PHONG TRAO Bl TiM GIAI THOAT TRONG PAO GIAO
V&i mot dan tdc mang dam mau sac tén gido nhw nguei An B9, va lai
hang say di tim kinh nghiém tam linh, thi phan ng chdng dbi cach té 1& cla
Ba-la-mén theo kinh Vé-da trong hinh thirc suy tan may méc nhw vay la diéu
khong thé nao tranh khéi. Viéc nay bat dau vao thé ky thir bay trwéc CN,
dwoc thay phd bién trong cac dam thanh nién va dén thé ky thr sau, da phat
trién thanh mét phong trao tw twdng manh mé. D6 khéng phai 1a mét cude
cach mang, vi né van gi tinh khoan dung, chi chéng d6i dao gido day té 1&
&y qua cac cudc tranh luan cong khai. D6 la mot phong trao tw twéng khang
c6 t6 chirc, tw roi bd tén gido truyén théng va di tim nhing cru canh tam
linh m&i, nén né chap nhan nhirng con dwérng mai. Mét sé6 con dwdng Ay sau
mot thdi gian da tré thanh ta dao khéng dwa dén dau ca, con mot sb khac lai
dwa dén nhirng dinh cao chwa tirng dwoc mo twdng trwde kia. Vao thé ky the
6 trwdc CN, tri tué ngwdi An Do da dat cac dinh cao triét ly va dao gido van
con gia tri cho dén ngay nay.
Nhiéu nhém ngudi tw gidi phong 4y co thé dwoc chia thanh bén loai nguoi
tdm cau ctru do:
1.Nhém Aupanisadas (Ao Nghia Thw)
2.Nhém Duy vat luan
3.Nhém Khd hanh hanh xac.
4 .Nhoém du si hanh khét.
Thai tir Gotama dén tiép xtc v&i tat cd moi nhdm nay trong moét thoi gian
dai hay ngan tuy trwong hop, va méi nhém khong nhiéu thi it déu déng gop
phan nao vao hé thdng gido ly ctia ngai.
1)Nhoém di sat véi truyén théng Vé-da nhét 1a cac vi Aupanisadas, mon
phai Ao Nghia Thw, xuét hién tlr khodng nam 700 trwéc CN cho dén mai vé
sau. Gido ly nay xuét phat tir kinh Vé-da va Ba-la-mén nhung biéu hién mot
sy phat trién cé tinh sang tao ma céac vi tw twdng gia khai sinh ching mong
mudn dbi l1ap véi phai chinh théng. Vi vay cac mén dd Ao Nghia Thw git bi

mat cac gido diéu ho m&i kham pha, dung nhw tén cac bo kinh van ctia ho



néu lén: Upa-ni-sad nghia 1a “ngbi v&i ai” dé bi truyén gido ly cho ké 4y.

Tuy nhién cac kinh van nay khéng gitr bi mat dwoc 1au. Théng diép chinh
yéu cla ching da dén tai cac té sw Ba-la-mén, cac vi nay chap nhan moét
chién thuat rat khdn khéo: khi thay rang trao lwu tw twéng da thinh hanh
khéng con dan ap dwoc nira, ho lién manh dan st dung cac Ao Nghia Thw
lam chung tré thanh thwong tang kién truc trong triét ly té 1& cha ho, r6i lai
thém céac “sach mat giao” vao kinh dién Vé-da nhw mét phu luc (Vedanta
nghia |a phan két thuc Vé-da, Vién Thanh Vé-da). Bang cach nay gigo ly Ao
Nghia Thw vé van phép nhét thé tré thanh mét phan truyén théng Ba-lamén.
Chi nam quyén Ao Nghia Thw cé nguén gbc trudc thoi dirc Phat: quyén dau
tién 1a Brhadaranyaka va quyén Chandogya cling xwa gan nhw vay. Tiép
theo do la cac quyén xuét hién vé sau nhu Taittiriya, Aitareya va Kausitaki.
Phan I&6n cac sach nay ghi chép céac truyén thuyét dwa theo kinh nghiém va
chra dwng nhiéu doan ly luan dai dong vé tinh nhat thé theo kiéu kinh Ba-lamén
nén chidng hoan toan khéng dem lai anh sang tri tué nao ca. Nhwng &

nhiéu chd, nhét 1a trong cac doan truyén ky, bédng nhién cé nhirng tia sang
nhan thirc birng 18n gay niém hoan hy, dé la nhirng trwc giac cla tri tué soi
sang van dé.

Khéng riéng mot quyén Ao Nghia Thw nao trinh bay mét triét ly toan ven

ca: mbi quyén chi déng gép moét phan. Chinh sw phdi hop cac ly luan xac
dang cua toan bd Ao Nghia Thw méi tao thanh hé théng mang danh hiéu
Vedanta (Vién thanh Vé-da) la dinh cao cla tw twéng An D gido. Hé thdng
4y duoc tw twéng gia Sankara trién khai thanh mot triét ly chinh xac vao
khodng nam 800 sau CN rdi lai dwoc mét triét gia khac la Ramaniya cai cach
khoang nam 1100 sau CN.

Tw kinh Rg Veda dén bd Ao Nghia Thw Upanisads, ta cé thé 1an lwot thay
swphat trién dan theo lich st ctia tr brahman va sw bién déi y nghia cla tir
nay. Trong kinh Vé-da, t Brahman chi than chu té 1& cé cdng hiéu do chan
ly ndi tai ctia nd. Trong bd Ao Nghia Thw, né tré thanh hién than hoan toan

cta chan ly, ddng nghia v&i chan ly  “Danh hay ban thé cua Brahman nay la



Chanly” (Ch.U 8.3,4) ‘Brahman (Thén ngé hay Pham thé) la Chén ly”
(BAU 5.5). Hon thé nira, trong bd Upanisads, Brahman tré thanh cai Tuyét
Péi, “Chan Bé”, va cac nha Ao Nghia Thw da né lyc lam cho cai Tuyét Déi
nay bao ham cai tdng thé va tw tai trong van vat tré nén dé hiéu qua ngén
nglr. Ho dung phwong phap dién hinh cla thuyét than bi, ky hiéu twong
trwng, va tinh ddng nhéat clia moi sw dbi nghich, ciing cach miéu ta pha dinh.
Brahman la nguyén nhéan cuda van vét (BAU 1.4.21), gibng nhw van véat
trong thé gi¢i dwoc bao gébm trong khéng gian, khéng gian lai dwoc bao
gbm trong céi Bét Diét la Brahman (BAU 3.8.8). Vi Brahman thdm nhuan
van vat nhw cdi tinh than cuda van vat, nén né ciing & cling con ngudi: than
X&c la tda nha ctuia Brahman. N6 & trong tirng khodng nhd nhat cla tam ta,
cwe tiéu, tuy nhién né cling vi dai nhw v tru. Tat ca déu & trong né, gébm ca
van vat dang hién hiru va moi kha nang tiém an. Khi than xac gia va chét,
Brahman van khéng gia va chét (Ch U 8.1,1.5). Nguoi nao biét Brahman bét
diét chdc chén sé duwoc gidi thoat sau khi chét (BAU 3.8.11). Phén sw cla
nguoi di tim gidi thoét Ia tré thanh nguoi hiéu biét Brahman.

Chd thé hiéu biét Ia atman, ban ngé, chinh ngé nay thi hanh céac phan sw
thay, nghe, suy tw va hiéu biét (BAU 3.5.1). Atman nay tao nén céc thé gidi,
céc than linh, va nhan loai (BAU 2.1.23) va ngu tri trén van vat (BAU
4.4.24). No¢ tru trong tdm ta, nhé hon hat lta me, nhung lai to hon qua dat,
vi dai hon c& bau troi va céc thé gidi nay (Ch.U 3.14.2.2-3). Thén nay la noi
tri 4n cda atman, ban ngé truong ton, phi vat chat (Ch.U 8.12.1) va than
nay chét ngay khi atman lia bé n6é (Ch.U 6.11.3). Nhung atman lai khéng
sanh (vi né truong ciu), khéng gia, khong chét, khdng hw hoai, bat diét
(BAU 4.4.30). Bdn ngé nay chi ¢ thé néi dén bang ngén ttr phi dinh (BAU
4.4.27).

Qua that, atman la ban nga, linh hén, nhwng né khéng bi gi¢i han vao ca thé,
ma lai ddng nhat v&i moi atman: “Atman nay cua nguoi la atman thuong tri
trong tét cd” . (BAU 3.4.1). Khdng c6 sw sai biét gitra cac linh hdn cia moi

chung sanh, vi ching déu la mét. Moi  ‘tha nhan” | trong ban chét, chinh Ia



‘twngdciaata” .
Nhirng 1&i khang dinh Brahman va Atman di song song véi nhau that hién
nhién, cho ta thdy Brahman, céi Tuyét Déi, Linh H6n cla thé gi&i, va atman,
linh hén ctia ca nhan dwoc xem 1a ddng nhat. Qua thwe day la sy cong nhan
rat quan trong va la théng diép chinh yéu cta cac bé Ao Nghia Thw
Upanisad, nhw vay, ching tao thanh nhirng kinh van can ban trong giao ly
nhat thé cia An Dd. Su twong quan gitra tinh da nguyén cta thé gigi thuc
nghiém va sw déng nhat ctia cai Tuyét Dbi 1a van dé ma tat ca triét Iy An Do
tiép theo sau dé, van con quan tam cho dén nay.
Trong cac bd Ao Nghia Thuw, sw ddng nhét gitra Brahman va atman van dwoc
nhan manh rat nhiéu lan:  “Thuc vay, Atman vi dai bat sanh, bét ldo, bét ti, bat
hoai, bat diét nay chinh la Brahman. Vi nhw 16p da rén tan ta bi quang bo, c6
thé nam trén té kién, ciing vay than nay nam xudng sau khi chét. Nhung Atman,
ban ngé phi vét chét, phi séc than nay, gébm toan tri thirc, Ia Brahman vén tén
tai” . (BAU 4.4.7) “Atman nay la Brahman” . (Ch.U 3-14.4). Sy déng nhét
gilraatman va Brahman hau nhw rat d& nhan ra trong lic ng say khéng méng
mi. Khi &n minh vao trong gidc ngd nhw vay, khi atman tam nghi ngoi, khéng
hoat déng, no tré nén ré rang trong Brahman: ‘D6 chinh la atman, do la cai
bét ttv, cai bat hoai, d6 la Brahman” (Ch.U 8.11.1).
Néu thuyét nhat nguyén bi nhiém nay 1a mét kham pha quan trong clia cac tw
twdng gia Ao Nghia Thuw (Aupanisadas), thi gido Iy vé luan héi lai la mot
kham pha quan trong khac niva. Tw twédng cho rang ca thé ton tai sau khi chét
dwai hinh thire nay hay hinh thirc khac da xuét hién trong kinh Rg Veda va
kinh Brahmanas. Nhung chinh cac nha Ao Nghia Thw cdng nhan tinh thiét
yéu va thudng xuyén clia sy tai sinh cing vai trd quyét dinh ciia hanh nghiép
trong s tao thanh két qua. Mot ngwdi chwa dwocgiai thoat phai di quanh
quan trong vong luan héi sanh t& (BAU 6. 2. 16) do ddng lwc ctia duc tham
(kamayamana) va do vé minh (avidya) nghia la swr vé minh ctda atman (BAU
4.4.10-13) thic day. Néu ké 4y thwc hanh thién nghiép (Karma), sé dwoc tai

sanh cdi tét 1anh, néu hanh ac nghiép, sé tai sanh cai khé dau.



“Con nguoi hanh ddng cuw xir thé nao thi sé duoc tai sinh nhw thé. Nguoi
hanh thién sé tai sinh thanh nguwoi thién, ngwoi hanh ac sé tai sinh thanh
nguoi ac ... Do do, ¢6 thé néi: Con nguoi hoan toan do duc tham (Kama)
tao thanh. Tham duc ctia nguoi &y nhw thé nao thi sw hiéu biét cua nguoi &y
cling nhw vay. Nguoi &y hiéu thé nao thi hanh nhw vay. Va nguoi &y sé luén
héi sinh tir theo nghiép ctia minh (BAU 4.4.5).

Nhiing ké & doi nay cé théi dé sbng tét dep méi cé thé mong nhép thai tot
dep: nhw nhdp méu thai Ba-la-mén, Sat-dé-ly hodc Vé-xa. Con nhiing ké

cw xUr xau xa co thé phai nhap thai x4du xa nhw nhép thai bo céi, lon nai

hay mot phu ni¥ vé loai (khén cung, khéng thude giai cap nao cd). (Ch. U
5.10.7).

Sw gidi thoat vong luan héi khing khiép nay, cai vong luan hbi dwoc quyét
dinh theo luat tw nhién hoat ddng rat may méc dwa trén hanh nghiép méi
ngwoi, 1a viéc chi thwe hién dwoc do chinh ngwdi 4y da tan diét dwoc tham duc
(Kama) va vd minh (avidya). Mot ngudi dwoc hoan thién nhw vay thé nhap
vao Brahman, va atman cta nguwdi 4y hoa 1an véi Brahman. Do sy doan tan
nay va thé nhap vao Brahman, ngwdi &y dwoc giai thoat.

R& rang s nhin nhan tinh van vat nhat thé va quan niém tai sinh nhw hau qua
tat nhién do hanh nghiép gay nén, Ia hai trong nhivng kham phap vé dao gido
uyén tham nhat ctia nhan loai, nhwng chang lai ndy sinh cac van dé triét ly
mé&i. Thuyét nhat thé da khac phuc dwoc sy phan chia cac ca nhan, nhwng né
lai vach mét 1an ranh m&i gitra Brahman / atman truéng ctru, tw tai véi ban
chét cla thwce tai (prakrti). Sw phan chia theo dwéng thang da duoc thay thé
bang sw phan chia theo dwdng ngang. Ngay 1ap tirc van dé thuc té xuét hién:
Thé gi6i thwe tai dwoc xem nhw dbi lap véi Pham thé (Brahman), cai Tuyét
Déi, thi thé gi¢i nay cé that hay chi 1a trd huyén do (maya)? Roi con thém
nhiéu van dé phat sinh déi v&i twong quan gitva Brahman va prakrti: Cai gi
khién Brahman tuw tai tr& thanh hién thwc nhap thé trong thé gidi luan hdi sanh
t&r nay? Va lam thé nao cac hanh nghiép clia mot con ngudi cé thé tréi budc

linh hén hay ban nga (atman) vao mét than xac trong khi chinh atman cé day



da tw do ndi tai? Nhirng hé tw twdng hau Ao Nghia Thw ctia An Do déu cb thiy
giai dap cac van nan trén.

2)Cac nha Duy vat luan khinh khi bai bac moi giao ly giai thoat, ho xem

moi vat ngoai thé gi¢i hiru hinh déu do tri twéng twong. Danh hiéu cta ho 1a
Thuan thé luan:Lokayata (hwdng dén thé gi¢i hiru hinh) da biéu 16 thai do
nay. M6t danh hiéu nira danh cho ho la Carvaka do tén mét triét gia phai

nay. Phai déi l1ap véi ho nhao bang goi ho la cac nha phu dinh luan (nastika).
Vi cach tw duy An Do thwdng c6 khuynh hwéng hé thdng héa phan ndi dung
y twdng, nén cd du loai sdch hwéng dan moi viéc trén ddi, cac nha Duy vat
luan cling da cho hé théng hoa ly thuyét phan bién ctia ho vao mét sach & thé
ky th&r sau goi 1a Barhaspatisutra. Tac phadm nay chi con dwoc biét qua vai
doan trich dan, nhung ta cé thé c6 vai y niém vé quan diém cta cac nha Duy
vat luan nho nhirng ly 18 cla nhirng nhém dbi lap cb ra stre bai bac ho. Poan
van so luoc sau day vé cac quan diém cla phai Lokayata nay dwa trén quyén

”

“Luc Phai Luwgc Khado” (Saddarsana-samuccay) vao thé ky 8 CN, va “Nhéat

Thiét Bo Phai Toat Yéu” (Sarvadarsanasamgraha) ciia Madhava, thé ky tho

14.

Phai nay tin rang nhan thirc truc tiép qua giac quan la nguén kién thirc duy nhat
cua ta, nhw vay khéng thé cé kién thirc dyra trén suy luan, truc giac, kinh
nghiém, gido duc hay than khai cho nén cac nha tv twédng Lokayata da phu
nhan sw hién hiru cta linh hén. Bat ctr vat gi khdng do cac giac quan nhan thirc
déu khéng hién hiru, khdng cé Thuwong Dé, khéng c6 ciru do, khdng cé linh

hdén (atman). Phap va Phi Phap (Dhamma, Adhamma) déu khéng hién hiru va
thién nghiép 1an ac nghiép déu khéng dwa lai qua bao trong ddi sau. Mét khi
than xac dwoc thiéu rui trén dan hda, ké ay khong con tai sinh niva.

Ta cling khéng thé suy dién sy hién hivu cda linh hén tr nhirng chirc ndng

hoat ddng cua loai hivu tinh. Moi vat & ddi ké ca than ta, déu la cac tong thé
gdm t& dai: dat nudec, Itra, gio, két hop dung theo ban chét cua ching la

nhirng khuynh hwéng ndi tai, dé tao thanh tirng hinh thai riéng biét. Moi sinh

hoat tam ly chi la két qua nhirng tac déng hé twong gitra t& dai, va clr thé



phat trién dan, gibng nhu rwou ndng phat sinh do qua trinh 1&8n men tir hén
hop com va mat mia.

Bét cr ai tir chdi cac duc lac vi ching di kém véi khd dau thi ké d6 cling
hanh ddng nhw ngwdi dién ngu ngdc. Béi ta cd quang bé hat théc chi vi nébi
vé trAu bao boc chang? Vay chi cé mét duwérng 16i séng hop ly 1a: Hay séng
hanh phuc bao 1au ta con séng, va cv &n siva lac (loai sira déng chua) thda
thich cho du ta cé v& no di nira! Diéu duy nhét c6 gia tri trén ddi la lam bat
cw viéc gi tang thém hanh phuc:

Huéng vé céi vé hinh

Bac bé cai hibu hinh,

Phai Car-va-ka biét:

Chuyén dién khung chung sinh! (Saddarsanasamuccaya 9.6)

Trong nhi¥ng cudc luan chién chéng chi nghia Duy vat ctia nén triét hoc
An Do, rd rang phai Lokayatas khéng hé bi xem la phi dao drc hay dbi
khang xa héi. Tinh bat tuan truyén thdng dao gido ctia ho chi gi¢i han
trong cac van dé tam linh. Ho la nhirng ké hoai nghi, theo chi nghia thé
tuc va khoai lac & d&i, nhwng ho thich trng v&i xa hdi thi thanh hay thén
qué that dé& dang. Va déi khi, nhitng vi Ba-la-mén ra vé qua nghiém khéc
thi ngay nhirng tin dé ngoan dao ciing bay t6 cdm twéng cia minh bang
cach doc lén vai cau phat biéu ddy pham thwong cla phai Lokayatas nay.
Anh hwéng cta phai Lokayatas vé phwong dién triét ly ciing dang ké&. Ho
st dung 16i phé phan v&i giong ludi séc bén va thai do hoai nghi kiéu thé
tuc d& nhao bang moi yéu ciu cla cac phai theo thuyét ly twdng, ho chéng
ddi cac cude tim kiém triét ly vién vong do tri twdng twong va lai cé tac
dung nhw liéu thudc chira cdng hiéu dé diéu chinh cac quan diém trén.

3) Nhém khé hanh: Chi¥ Phan “tapasvin”, “khé hanh” thudng dwoc dich
la “&an nan hdi cai” mot cach sai 1am. Sw an nan héi cai 1a mot cd géng bu
dap toi 16i da pham, con khd hanh theo nghia An D6 la mét ¢b gang tao
dwng twong lai. N6 dwa trén niém tin rang sw hanh xac (tapas |a

phuongtién) tao ra nhiét lwong (tapas la két qua) nghia l1a mét than luc



tam linh cé thé dwoec tich trir dé sir dung vao muc dich giai thoat. Diéu
kién tién quyét dé thanh cong la tuyét dbi tiét duc. Néu ngudi theo khd
hanh bj nhuc duc 16i cudn, than luc tapas dworc tich trir kia lap tire bién
méat hoan toan.

Theo niém tin dwoc phd bién gitra nhiéu ngwdi, nha tu khd hanh chirng
dac than thdng do tich Idy ngay cang nhiéu than lyc tapas. Trong kinh Rg
Veda ta d biét rang than Indra, Thién Chu, dat ngdi cao trén thién dinh
nh& cé tapas, nhwng mai dén cac thé ky thir bay, thir sau trwéc CN, thuyét
than luwc tapas méi tré nén thwe sw thinh hanh.

Trong van hoc An D6 hau Phat gido, thuyét nay déng mot vai trd quan
trong va ching ta thwérng nghe néi nhiéu vé cac nha tu khd hanh tré thanh
nhirng dich thd nguy hiém clia than linh nhd ndng lwc tapasdwoc tich triv.
Cac Thién than, tim cach dbi pho, lién phai mot tién niv diém 1& xubng tran
quyén rii vi khd hanh va do d6 pha hly hét cong lwc cla vi nay.

Viéc cac té sw Ba-la-mén phan dbi phong trao khé hanh 1a diéu dé hiéu.
Khéng chi ngudi khd hanh réi bé gia dinh, lang xém lam gidm sé khach
cung t&, ma vi khd hanh con thay thé cachdang hién I1& vat bang cach hy
sinh moi lac tha ctia riéng minh, do dé chirng minh rang c6 moét con
dwéng tw gidi thoat cho mdi nguwdi, nén da lam gidm gia tri cua & gido cb
truyén. Theo quan diém cac Ba-la-mén viéc chap nhan doi khd hanh hodc
lam du sT khét thwe chi hop ly trong tredng hop mét nguei dén do 1ao
nién, da hoan thanh viéc cham soc gia dinh, da thwc hién cac phan sy cua
giai cAp minh, va da cé con trai thay thé chirc vu 4y trong doi sdng gia
dinh va xa hdi.

Nhirng dau hiéu bé ngoai ctia mét vi khd hanh la tr bd tai san, gia dinh,
dé téc rau xom xoam va théng thwdng 1a hoan toan 16a thé. Ho sbéng an
dat trong rirng ram, hodc thanh tirng nhém nhd trong cac “khém rirng khd
hanh”, trong ca hai trudng hop d6 déu xa lang xém thi thanh dé khai bi
cac gia chd quay ray hay bay con gai ho khiéu khich duc tinh. Néu mét vi

khé hanh hanh tri gi¢i luat khdc khe trong mét thoi gian dai, vi &y duoc



xem la thanh thién va lang xém lan can sé tw hao dén cung cép cho vi ay
vai nhu cau téi thiéu.

Muc dich ctia mét sb vi hanh tri khd hanh khac nghiét déi khi lai khéng

cao thwong 1&m dau. Vi tuc ngir c6 cau  “Cai gi ta khdng cén thiét hién nay
sé duroc dén bu gap muwoi Ian” nén ciing khoéng it vi khé hanh da nhém truc
tiép dén lac thu d&i sau nhw muc dich téi hau ctia cac nd lwc ca nhan ma tw
bd lac thu hién tai. Dbi véi mot sé khac lai lay muc dich nlra voi lam déng
co phat trién cac than théng do tich trir cong nang khd hanh, vi du bay nhw
chim, di trén nwéc, bang qua twdng, biét cac vat & xa hodc du kin, doan qua
kht, twong lai.

Nhi*ng nang lwc vwot cac quy luat tw nhién hay gi¢i han vat chat 4y van
thuwdng dwoc quan ching gan cho nhirng nha khé hanh tu tap lau ndm va
dwoc ho nguéng md du khéng cé bang c&. Song ddi véi nhivng vi c6 tri

tué cao tham thi muc dich duy nhéat xirng dang tu tap khé hanh 1a sy giai
thoat, cho du giai thoat dwg'c quan niém nhw sw cong tru vé&i chw Thién,

hay hop nhéat véi mét vi than nao do, hoac liéu tri cai Tuyét Dbi va thé

nhap vao trong ay.

Muc dich cla cac nha khd hanh déu it nhiéu theo 18 16i cii, nhwng phwong
phap thi khéng. Trinh d& cao tir nhirng cach hanh thién tinh té qua cac phép
thwe hién dac biét ky di xudng tan cac kiéu tw hanh xac that khang khiép
ghé tdm, trong sb 4y c6 hinh thirc pho trwong 16a thé 1a ré rang nhét.

Gilra cac hinh thirc ky quai hon niva la vi khé hanh kiéu con bod va chd

nhw trong Trung Bo Kinh sé 37*. Theo ban s& giai, vi khd hanh kiéu con

bd mang sirng trén dau va cot dudi bd vao minh, rdi thich séng gitra dan

gia stc, con vj I6a thé theo hanh con ché thwéng ngdi: an duéi dat, sta va
ngu cudn minh lai nhw con cho!

Hinh thirc khd hanh so d&ng nhét |a nhin an, d6i khi dén chét. Mot sé vi

khd hanh chi an trai cay hodc nhirng th&» moc dwéi dat, mot sd khac chi an
chéat 16ng. M6t y kién ddc dao hon Ia nhin &n theo tuan trang: vi khd hanh

khéng &n gi ca vao tuan trdng non, sau d6 cho dén tuan trang tron ho clr



an mot mubng va tang dan I&én mbi ngay, cudi cung lai gidm &n nhw vay
cho dén tuan trang mai.

Céc tu thé ndm ngdi cling trd thanh phép khé hanh. Mét sb vi dirng subt
ngay dwdi nwéc dén tan hong, mot sé vi khd hanh “kiéu con doi” thich

treo ngudi trén cay ngang qua dau gbi vai gi mdi ngay. Cé vi luén ngdi,
c6 vi khac luén cong ngudi lai, khdng bao gi¢r thang ra, cé vi luén dirng
thdng trén mot chan cho dén khi cay leo moc quanh minh. Mot sb khac
khéng hé ngu, hodc chi namtrén giwdng dinh va ddng gai. Thinh thoang

lai ¢6 cac vi khd hanh “the ndm ngon Ira” ngdi theo thé hoa sen giira bdn
ngon Itra vé&i mat va déi mat da mu twv lau hwéng vé ngon Ira thir nam la
mat troi.

S6 nguwdi tw hiy hoai than xac rat nhiéu: cé ké cat mét tay hay chan, ké
khac lai bé gay n6 réi cho néd moc ra mot goc ky quai. Rat thuwong thay

cac ngudi cd y dé cho canh tay hu nat bang cach treo nguoc Ién, hoac cac
phép khd hanh di kém vé&i I&i nguyén im lang, déi khi rat nghiém khac

dén d6 nguoi dy khong thé dap lai du chi bang dang diéu hay gat dau.

Tuy nhién, quan trong hon cac phép khé luyén than xac nay la nhirng
phép tu tap tinh than tw chd. Nhiéu vi thwe hanh cac phép luyén hoi thé
theo nhip vao ra diéu hoa va do dé tao nén tam trang an lac. Vi 4y chuyén
chd sau vao ndi tam trong trang thai thién dinh. Giai doan trdm tw méc
twdng sau nhat la mot trang thai tdm nhap dinh dwoc xem nhw giai thoat
nhat thovi.

4) Nhém Du si khat thwe: Nhom thir tw déng hon cac vi Aupanisadas,
Lokayatas va khd hanh ké trén 1a s6 ngu®i du si khéat thwe di tim sy ciru do.
Cac ngudn kinh Phat thwdng goi ho 1a paribbajakas (du si khat thwc) va
Samanas (Samén, dao si, an si). Paribbajakas la cac du si khat thuc gbc
Ba-la-mén du ho c6 theo truyén théng Ba-la-mén hay khéng, con ti
Samanas dé danh cho nhirng vi & giai cap khac theo nhiéu gido phap khac
nhau. Khodng cudi d&i ngai, dirc Phat cb thu hep y nghia tr “Sa-mén” vao

cac vi du si khat thye theo gido ly bao gdm Bat Thanh Pao* (D.N, 16.5,27)



hay néi cach khac la d& danh riéng cho chw Ty-kheo trong Phap-Luéat cua
ngai (Dhamma-Vinaya).

Ngay nay ta kho hiéu duoc diéu gi da lam doi sdng xuat gia co vé hap dan
dbi véi dan An Do cb dai, va diéu gi khién cho doi séng cac vi du si khat
thuwe &y tré thanh mét phong trao ram rd nhw vay. Nhuwng ta can phai hiéu
rd la vao khoang 600 trwéc CN trong xa hoi ndng nghiép & Bac An véi

th( tén gido té 1& da than kia da ndi lén mét phong trao tim dwong 16i
thoat ra khoi cai khuén khd chat hep cta dao gido 1& nghi va xa hoi.

Trang thai tam ly di tim tw do va kién thirc, nhu cau hwéng dén su trwdng
thanh tam tri da 16icudn thé nhan, thuc giuc hang ngan nguwdi thudc moi
tang 1&p bd hét cong viéc, giao phé vo con cho dai gia dinh, tir gia tup

l&u tre, thén lang, thanh thi d& chap nhan doi séng tu tap déc cw, du

hanh day dé voi ky vong dat tri tué giai thoat.

Sw pha v& truyén théng, va ddi du hanh khat thwc 14 nhivng diém duy nhéat
twong dong gitra cac vi khé hanh nay: con vé tinh than, chw vi theo cac
dwong 16i rat khac nhau. Mot sé 1a nhirng ké nguy bién chuyén théi bai
bac ma khéng truyén ba mét gido ly co tinh than xay dwng nao cla riéng
ho ca. Mot sb theo thuyét dinh ménh (Ajivikas) chd trwong moi sw, bao
gdm ludn ca s gidi thoat cia mbi ngudi, déu do tién dinh khéng thé bién
cai dwoc. Nhwng phan déng cac du si la nhivng nha thi nghiém gido ly:

[uc thi gia nhap gido phai nay, luc thi di theo dao sw no (guru).

Ho c6 thé gia nhap cac vi Ao Nghia Thw dé tdm dao trong moét thdi gian,
hodc hanh tri khd hanh, ho&c cé luc lai thi nghiém mét phwong phap riéng
cla ho dé dat tri tué. Nhirng cudc tranh luan cda ho v&i nhirng nguwdi khac
quan diém thweng dién ra tai cac lam vién hodc ven cac lang xa, la cach
gidi tri cla thoi Ay, va da thu hat nhiéu ngudi,trong dé cé ca Thai ti cla
quéc veong Sakiya & thanh Kapilavatthu.

*Kinh Hanh Con Ché (dg)

*Chi trong Phap-Luat nay cé dé nhét, dé nhj, dé tam, dé t& Sa-mén...”

(Trwérng Bo sb 16, kinh Dai Bat Niét-ban) (d.g).



